Onsdag 7 oktober

Transfer ca en timme

15.30 — 16.00 Valkomstmote
16.15-17.15TT Mix
17.15-17.45 Stretch & Relax
18.45 Valkomstdrink

19.15 Middag

Torsdag 8 oktober

07.00 — 07.45 Powerwalk
07.00—-07.55 Yoga

08.00 — 08.30 Core

08.30 —10.00 Frukost

10.00 - 10.45 Dance

10.00 — 10.45 Lopskolning
11.00 - 11.45 HX
12.00-12.30 Aqua

16.00 Langpromenad (ca 2 h)
19.00 Middag

20.30 — 21.30 Kvallsaktivitet

Fredag 9 oktober

07.00 — 07.45 Powerwalk
07.00—07.55 Yin Yoga
08.00 — 08.30 Bootywork
08.30 - 10.00 Frukost

10.00 — 10.45 Styrkeworkshop (Anmilan)

10.00 - 10.45 Zumba
11.00-11.45 WOD

11.00 — 11.45 Piloxing
12.00 —12.30 Aqua Tabata

15.30 — 16.15 Funktionell styrka

15.30 - 16.15 Mobility
16.30—-17.15 Paryoga
17.15 - 17.45 Yoga Nidra
19.00 Middag
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Lordag 10 oktober

07.00 —07.45 Powertraining

07.00 - 07.55 Yoga

08.00 — 08.30 Morningcardio

08.30 — 10.00 Frukost

10.00 — 10.45 Cirkeltraning

10.00 — 10.45 Pilates
11.00-11.45HIIT

11.00 —11.45 Freepower
12.00-12.30 Aqua

15.00 Cykling (Bokas)
19.00 Middag

20.30 Kvallsaktivitet

Sondag 11 oktober
07.00—-07.55 Yin Yoga
08.00 —08.30 Core
08.30 - 10.00 Frukost
10.00 — 10.45 Challenge
11.00 - 11.45 Zumba
12.00 - 13.00 Finalpass
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