
Träningsresa med TaudienTraining 
Grekland, Levante 14-21 september 2025  

 

Snart dags för din resa med Taudien Training till Levante, 
Grekland. Nedan finner du viktig information att tänka på 

inför resan! Bifogat i detta mejl hittar du  
programmet för veckan samt passbeskrivning. 

Trevlig resa, så ses vi i Grekland!   

Biljett: Du kommer inte att motta na gon biljett info r resan 
utan du hittar all information du beho ver genom att logga 
in pa  ”Min resa” pa  Apollo.se. Du loggar in med ditt bok-
ningsnummer och efternamn via denna la nk:  
https://www.apollo.se/mitt-apollo/login 

Inne pa  ”Min resa” hittar du all information om din resa 
som information om flygresan, din flygbokningsreferens, 
transfer, boende och ma ltider. Kontrollera att ditt namn a r 
ra ttstavat, att avreseort sta mmer och notera flygtiderna.  

Ma ltid ombord pa  flyget inga r i priset och sta r med pa  din 
biljett. Om du har na gon specialkost som ni sja lva inte har 
anma lt, kontakta oss pa  sports@apollo.se sa  ordnar vi det. 

Incheckning: Fo r att checka in pa  flygplatsen beho ver du 
antingen en flygbokningsreferens (som du hittar på ”Min 
resa” på Apollo.se) eller ditt pass, beroende pa  vilket flyg-
bolag du reser med.   

Finns det flygbolag som du flyger med representerat pa  
na gon av incheckningsautomaterna pa  flygplatsen sa  kan 
du checka in da r och da  uppger du endast din flygbok-
ningsreferens fo r att printa ut bagagetags och boarding-
kort. Vid hemresan anva nds endast passet.  

Förboka sittplats: Fo r att fo rsa kra dig om att du kommer 
hamna bredvid ditt resesa llskap sa  rekommenderar vi att 
du fo rbokar din sittplats pa  flyget. Det go r du genom att 
logga in pa  ”Min resa” pa  Apollo.se  

 

 

 

Bagage: I ditt paket sa  inga r det ett incheckat bagage och 
ett handbagage. Vikt och ma tt fo r dessa varierar beroende 
pa  vilket flygbolag du reser med.  
La s mer om flygbolagens bagageregler  ha r.  

Transfer: I ankomsthallen blir du mo tt av Apollos  
personal pa  plats som visar dig till ra tt buss.  
Transfern tar ca 30-40 min beroende pa  trafik. 
Representanter fra n TaudienTraining mo ter upp er i  
samband med fo rsta tra ningspasset klockan 15.00  

Reseskydd: Ta med ett giltigt EU-kort och kontrollera att 
du har en fullgod resefo rsa kring. Na r du reser med oss pa  
Apollo kan du va lja mellan tva  olika resefo rsa kringar. 
Trygg pa  resan Medium kompletterar grundskyddet i 
hemfo rsa kringen. Trygg pa  resan Maxi a r en helta ckande 
resefo rsa kring som ger dig maximal trygghet under se-
mestern om du saknar hemfo rsa kring eller om du o nskar 
ett mer omfattande reseskydd. Om na gonting skulle in-
tra ffa under semestern betalar du aldrig sja lvrisk. 
La s mer om va ra resefo rsa kringar ha r 

Miljöavgift i Grekland: Grekiska myndigheterna tar ut 
en miljo avgift som varierar beroende pa  hotellets offi-
ciella klassificering.  
Avgiften betalas till hotellet vid in- eller utcheckning och 
a r alltsa  inte inkluderad i resans pris. Betalning sker med 
kort eller kontanter, observera att vissa hotell endast ac-
cepterar kontant betalning. Observera att Apollos klassi-
ficering kan skilja sig fra n den officiella.  
 
5 stja rnor: 15,00 euro per rum/la genhet och natt  

 
 

https://www.apollo.se/mitt-apollo/login
mailto:sports@apollo.se
https://www.apollo.se/infor-resan/bra-att-veta/flygresan/om-bagage
https://www.apollo.se/infor-resan/tillval/reseforsakring


Information Levante:  
Affär – Inne pa  hotellet och ute vid stora va gen finns tva  
mindre supermarket som har souvenirer, dryck, snacks, 
frukt mm. Precis na r man kommer in till Kolympia finns 
en lite sto rre vid Eucalyptusstreet (fortfarande “Turism 
supermarket”). Inne i Afantou finns en sto rre supermar-
ket eller vid slutet av eucalyptus street (bort fra n havet) – 
Ba da a r ca 4 km iva g.  

Aktiviteter mot avgift – Alla aktiviteter i va rt program 
inga r. Av de aktiviteter som hotellet erbjuder inga r alla 
fo rutom vattenskidor, wakeboard, segling och padel. 

Bankomat – Finns vid hotellreceptionen  

Buss – Ta till va nster pa  huvudva gen till Mythos beach, 
da r finns bussha llsplats och buss som ga r till Rhodos gam-
la stad. Bussturen tar ca 45 min och kostar 4 euro enkel 
va g. Be om uppdaterad tidtabell i receptionen. Taxi 
beho ver fo rbokas till Rhodos och kostar ca 45 euro. 

Cykling – Vid hotellet finns ett cykelcenter via vilket du 
kan la na en cykel pa  egen hand och/eller fo lja med pa  en 
arrangerad tur. Det finns roadbike (smala da ck), rekom-
menderas och mountainbikes. Det finns ba de med fa sten 
fo r ”spinningskor” eller fo r vanliga skor. Vi hoppas pa  att 
kunna erbjuda en tur arrangerad exklusivt fo r va r grupp. 
Mer info fa r ni pa  plats.  

Gym – Stort gym med sko n AC ligger pa  bottenplan och a r 
o ppet 07.00 – 22.00.  

Facebookgrupp - Vill du bekanta dig med gruppen innan 
avresa? Va lkommen att ga  med i va r Facebookgrupp. Da r 
kan vi bo rja la ngta gemensamt info r resan, dela bilder 
under veckan mm. Vi ser fram emot att fa  la ra ka nna er. 
Fo lj la nken till gruppen:  
https://www.facebook.com/groups/1260934325405788/ 

Handduk – Vid incheckning fa r du ett kort som kan bytas 
mot badhandduk. Handduken la mnas sen i receptionen 
vid utcheckning. Om handduken eller kortet saknas beta-
las 10 euro. Handduk ha mtas och kan bytas i receptionen 
mellan 9.00 och 15.00.  

Måltider – Frukost serveras 07.00- 10.00, lunch serveras i 
huvudrestaurangen 12.30-14.30 eller i snackbaren (va lj 
fra n menyn). Middag serveras i huvudrestaurangen fo r 
va r del klockan 18.30-19.45. Vi sitter gemensamt vid bo-
kade bord ute pa  terrassen. Att hålla middagstiden är 
viktigt för restaurangens skull- vi tackar för er förståelse! 
Snacks (frukt och smo rga s) finns i beachbar 10.00-18.00 
och i snackbar 10.00-17.45. Obegra nsat med dryck (a ven 
drinkar) 10.00 – 24.00 i de olika barerna. A la carte res-
taurangen Annora a r mot avgift.  

Padel och tennis – Gratis na r padel anges enligt schema. 
Fo r privat bokning av paddel 20 euro per timme fo r bana 
och racket (4 st). Tennis kostnadsfritt att boka.  

Pooler – Fo rutom den stora huvudpoolen (Main Pool) sa  
finns en 25 m tra ningsbassa ng bakom WOD boxen. Vid 
sportbaren vid WOD boxen finns a ven en isbassa ng att 
kyla ner sig i efter tra ningen. Pa  va g mot stranden finns 
Silent Pool (ej fo r barn) och na stan nere vid stranden fin-
ner ni Beach Pool.  

Promenadvägar – En av dagarna ga r vi en la ngre prome-
nad pa  12 km tur och retur bort till det gamla klostret. 
Otroligt vackert och avslutas med 300 trappsteg upp till 
toppen.  

En annan dag utforskar vi Kolympia, dess halvo  och mari-
na. En tredje promenad a r mot naturomra det Seven 
Springs med ga ngtunnel och vattenfall. Om du vill 
promenera pa  egen hand sa  har du strandpromenad i 
riktning mot Afantou (asfalt och grusva g). I riktning mot 
Kolympia kan du endast ga  pa  stranden.  

Safetybox – Finns kostnadsfritt att nyttja i garderoben pa  
rummet.  

Sociala medier – Vi la gger ga rna upp bilder fra n resan i 
sociala medier. Om ni inte vill vara med, va nligen meddela 
oss det sa  tar vi inga bilder pa  dig. Ga  ga rna in och fo lj oss 
pa  Facebook och Instagram pa  Taudientraining och vill du 
sa  a r det varmt va lkommet att go ra inla gg med @/
#Taudientraining och Apollosports. I den slutna Face-
bookgruppen (la nk ovan) kan ni kommunicera med 
varandra och dela bilder.  

SPA – Ligger pa  bottenplan. Fritt att nyttja inomhuspool-
en. Fo r bastu och jacuzzi 15 euro per dag. Behandlingar 
till priser liknande hemma. Vid behandlingar inga r bastu 
och jacuzzi.  

Stränder – Precis nedanfo r pink plattform ligger den 
la nga stranden. Stranden a r stenig med runda stenar. Bad-
skor kan vara att rekommendera.  

SUP och Kajaker – finns fritt att la na nere vid stranden. 

Träningsmatta – La nas vid respektive yta info r varje 
pass.  

Träningspassen - Lyssna pa  din kropp fo r att se vad du 
klarar av under veckan. All tra ning och andra aktiviteter 
sker pa  egen risk. Saknar ni na got eller o nskar tra na na got 
en extra ga ng – sa g till sa  kommer vi go ra va rt yttersta fo r 
att lo sa det!  

Träningsytor – WOD Box, Tennis- och padelplan samt 
Cykelcenter a r till va nster na r du kommer fram till hotel-
lentre n. La ngst ner mot havet ligger Pink Platform, Spin-
ning Area (denna yta kallas ocksa  Yoga Platform) och alla 
vattenaktiviteter.  

Utflykter – I omra det kan du beso ka den lilla orten Ko-
lympia knappt 2 km till va nster pa  huvudva gen. Ca 4 km 
till ho ger pa  huvudva gen kommer du till den lokala orten 
Afantou med trevliga restauranger. Du kan a ven fo lja med 
pa  na gon av Apollos utflykter om du vill se och uppleva 
mer utav o n.  

Vatten – Vattenflaska kan fyllas pa  vid sportbaren och 
snackbaren. Det ga r a ven att ha mta vatten pa  flaska i 
barerna fo r den som vill.  

WC – Finns vid huvudrestaurangen en trappa ner (vid 
inomhuspoolen). Vid sportbaren (WOD Box), vid snack-
baren och vid Beachbar.  

Wifi – O ppet wifi, Levante Playitas  

Önskemål och frågor – Vi fra n TaudienTraining och 
Apollo finns pa  plats fo r att hja lpa er. Ga  inte och fundera 
pa  na got – kom till oss sa  hja lper vi dig ga rna!  

Övrigt – Kom iha g att njuta av resan!  

OBS! Upplever du att något inte stämmer eller fungerar 
annorlunda? Om någon förändring skett efter att vi tog 
fram denna information vill vi mer än gärna att du medde-
lar oss!  

 

 


