Traningsresa med TaudienTraining

Grekland, Levante 14-21 september 2025

apollo ¥ sports

Hej!

Snart dags fér din resa med Taudien Training till Levante,
Grekland. Nedan finner du viktig information att tdnka pd
infér resan! Bifogat i detta mejl hittar du
programmet fér veckan samt passbeskrivning.
Trevlig resa, sd ses vi i Grekland!

Biljett: Du kommer inte att motta nagon biljett infér resan
utan du hittar all information du behéver genom att logga
in pa "Min resa” pa Apollo.se. Du loggar in med ditt bok-
ningsnummer och efternamn via denna lank:
https://www.apollo.se/mitt-apollo/login
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Inne pa ”"Min resa” hittar du all information om din resa
som information om flygresan, din flygbokningsreferens,
transfer, boende och méltider. Kontrollera att ditt namn ar
rattstavat, att avreseort stimmer och notera flygtiderna.

Maltid ombord pa flyget ingar i priset och star med pa din
biljett. Om du har nagon specialkost som ni sjélva inte har
anmalt, kontakta oss pa sports@apollo.se sa ordnar vi det.

Incheckning: For att checka in pa flygplatsen behdver du
antingen en flygbokningsreferens (som du hittar pd "Min
resa” pd Apollo.se) eller ditt pass, beroende pa vilket flyg-

bolag du reser med.

Finns det flygbolag som du flyger med representerat pa
nagon av incheckningsautomaterna pa flygplatsen sa kan
du checka in dir och da uppger du endast din flygbok-
ningsreferens for att printa ut bagagetags och boarding-
kort. Vid hemresan anviands endast passet.

Forboka sittplats: For att férsdkra dig om att du kommer
hamna bredvid ditt resesillskap sa rekommenderar vi att
du forbokar din sittplats pa flyget. Det gor du genom att

o »

logga in pa "Min resa” pa Apollo.se

Bagage: I ditt paket sa ingar det ett incheckat bagage och
ett handbagage. Vikt och matt fér dessa varierar beroende
pa vilket flygbolag du reser med.

Las mer om flygbolagens bagageregler har.

Transfer: | ankomsthallen blir du moétt av Apollos
personal pa plats som visar dig till ratt buss.
Transfern tar ca 30-40 min beroende pa trafik.
Representanter fran TaudienTraining mdter upp er i
samband med forsta traningspasset klockan 15.00

Reseskydd: Ta med ett giltigt EU-kort och kontrollera att
du har en fullgod reseforsakring. Nir du reser med oss pa
Apollo kan du vilja mellan tva olika reseférsakringar.
Trygg pd resan Medium kompletterar grundskyddet i
hemforsakringen. Trygg pa resan Maxi dr en heltdckande
reseforsdkring som ger dig maximal trygghet under se-
mestern om du saknar hemfdrsakring eller om du 6nskar
ett mer omfattande reseskydd. Om nagonting skulle in-
traffa under semestern betalar du aldrig sjalvrisk.

Las mer om vara reseférsakringar har

Miljoavgift i Grekland: Grekiska myndigheterna tar ut
en miljoavgift som varierar beroende pa hotellets offi-
ciella klassificering.

Avgiften betalas till hotellet vid in- eller utcheckning och
ar alltsa inte inkluderad i resans pris. Betalning sker med
kort eller kontanter, observera att vissa hotell endast ac-
cepterar kontant betalning. Observera att Apollos klassi-
ficering kan skilja sig fran den officiella.

5 stjarnor: 15,00 euro per rum/ldgenhet och natt
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Affar - Inne pa hotellet och ute vid stora vigen finns tva
mindre supermarket som har souvenirer, dryck, snacks,
frukt mm. Precis ndr man kommer in till Kolympia finns
en lite storre vid Eucalyptusstreet (fortfarande “Turism
supermarket”). Inne i Afantou finns en stérre supermar-
ket eller vid slutet av eucalyptus street (bort fran havet) -
Bada ar ca 4 km ivag.

Aktiviteter mot avgift - Alla aktiviteter i vart program
ingdr. Av de aktiviteter som hotellet erbjuder ingar alla
forutom vattenskidor, wakeboard, segling och padel.

Bankomat - Finns vid hotellreceptionen

Buss - Ta till vanster pa huvudvigen till Mythos beach,
dar finns busshéllsplats och buss som gar till Rhodos gam-
la stad. Bussturen tar ca 45 min och kostar 4 euro enkel
vag. Be om uppdaterad tidtabell i receptionen. Taxi
behover forbokas till Rhodos och kostar ca 45 euro.

Cykling - Vid hotellet finns ett cykelcenter via vilket du
kan lana en cykel pa egen hand och/eller f6lja med pa en
arrangerad tur. Det finns roadbike (smala ddck), rekom-
menderas och mountainbikes. Det finns bade med fasten
for "spinningskor” eller for vanliga skor. Vi hoppas pa att
kunna erbjuda en tur arrangerad exklusivt fér var grupp.
Mer info far ni pa plats.

Gym - Stort gym med skon AC ligger pa bottenplan och ar
O0ppet 07.00 - 22.00.

Facebookgrupp - Vill du bekanta dig med gruppen innan
avresa? Valkommen att ga med i var Facebookgrupp. Dar
kan vi borja langta gemensamt infér resan, dela bilder
under veckan mm. Vi ser fram emot att fa ldra kdnna er.
Folj lanken till gruppen:
https://www.facebook.com/groups/1260934325405788/

Handduk - Vid incheckning far du ett kort som kan bytas
mot badhandduk. Handduken l&dmnas sen i receptionen
vid utcheckning. Om handduken eller kortet saknas beta-
las 10 euro. Handduk hamtas och kan bytas i receptionen
mellan 9.00 och 15.00.

Maltider - Frukost serveras 07.00- 10.00, lunch serveras i
huvudrestaurangen 12.30-14.30 eller i snackbaren (valj
fran menyn). Middag serveras i huvudrestaurangen for
var del klockan 18.30-19.45. Vi sitter gemensamt vid bo-
kade bord ute pa terrassen. Att hdlla middagstiden dr
viktigt for restaurangens skull- vi tackar for er férstdelse!
Snacks (frukt och smorgas) finns i beachbar 10.00-18.00
och i snackbar 10.00-17.45. Obegransat med dryck (dven
drinkar) 10.00 - 24.00 i de olika barerna. A la carte res-
taurangen Annora dr mot avgift.

Padel och tennis - Gratis nér padel anges enligt schema.
For privat bokning av paddel 20 euro per timme for bana
och racket (4 st). Tennis kostnadsfritt att boka.

Pooler - Férutom den stora huvudpoolen (Main Pool) sa
finns en 25 m traningsbassang bakom WOD boxen. Vid
sportbaren vid WOD boxen finns dven en isbassidng att
kyla ner sig i efter traningen. Pa vdg mot stranden finns
Silent Pool (ej for barn) och nistan nere vid stranden fin-
ner ni Beach Pool.

Promenadvigar - En av dagarna gar vi en langre prome-
nad pa 12 km tur och retur bort till det gamla klostret.
Otroligt vackert och avslutas med 300 trappsteg upp till
toppen.

En annan dag utforskar vi Kolympia, dess halvé och mari-
na. En tredje promenad dr mot naturomradet Seven
Springs med gangtunnel och vattenfall. Om du vill
promenera pa egen hand sa har du strandpromenad i
riktning mot Afantou (asfalt och grusvag). I riktning mot
Kolympia kan du endast ga pa stranden.

Safetybox - Finns kostnadsfritt att nyttja i garderoben pa
rummet.

Sociala medier - Vi lagger garna upp bilder fran resan i
sociala medier. Om ni inte vill vara med, vanligen meddela
oss det sa tar vi inga bilder pa dig. Ga girna in och f6lj oss
pa Facebook och Instagram pa Taudientraining och vill du
sa ar det varmt vilkommet att géra inlagg med @/
#Taudientraining och Apollosports. I den slutna Face-
bookgruppen (ldnk ovan) kan ni kommunicera med
varandra och dela bilder.

SPA - Ligger pa bottenplan. Fritt att nyttja inomhuspool-
en. For bastu och jacuzzi 15 euro per dag. Behandlingar
till priser liknande hemma. Vid behandlingar ingar bastu
och jacuzzi.

Strander - Precis nedanfor pink plattform ligger den
langa stranden. Stranden &r stenig med runda stenar. Bad-
skor kan vara att rekommendera.

SUP och Kajaker - finns fritt att 1ana nere vid stranden.

Traningsmatta - Lanas vid respektive yta infor varje
pass.

Traningspassen - Lyssna pa din kropp for att se vad du
klarar av under veckan. All traning och andra aktiviteter
sker pd egen risk. Saknar ni nagot eller 6nskar tridna nagot
en extra gang - sag till s kommer vi gora vart yttersta for
att16sa det!

Traningsytor - WOD Box, Tennis- och padelplan samt
Cykelcenter ar till vinster nar du kommer fram till hotel-
lentrén. Langst ner mot havet ligger Pink Platform, Spin-
ning Area (denna yta kallas ocksd Yoga Platform) och alla
vattenaktiviteter.

Utflykter - [ omradet kan du besoka den lilla orten Ko-
lympia knappt 2 km till vinster pa huvudvagen. Ca 4 km
till hoger pa huvudvigen kommer du till den lokala orten
Afantou med trevliga restauranger. Du kan dven folja med
pa ndgon av Apollos utflykter om du vill se och uppleva
mer utav on.

Vatten - Vattenflaska kan fyllas pa vid sportbaren och
snackbaren. Det gdr dven att himta vatten pa flaska i
barerna for den som vill.

WC - Finns vid huvudrestaurangen en trappa ner (vid
inomhuspoolen). Vid sportbaren (WOD Box), vid snack-
baren och vid Beachbar.

Wifi - Oppet wifi, Levante Playitas

Onskemal och fragor - Vi frin TaudienTraining och
Apollo finns pa plats for att hjdlpa er. Ga inte och fundera
pa nagot - kom till oss sa hjilper vi dig giarnal!

Ovrigt - Kom ihg att njuta av resan!

OBS! Upplever du att ndgot inte stdmmer eller fungerar
annorlunda? Om ndgon férdndring skett efter att vi tog

fram denna information vill vi mer dn gdrna att du medde-
lar oss!



