Sondag:

16.00 - 17.00 Les Mills Body Balance
16.00 - 17.00 Funktionell cirkel
18.30 - 19.15 Valkomstmote

19.15 Middag

Mandag:

07.00 - 08.00 Yin Yoga

07.30 - 08.00 Morning cardio
08.15 - 08.45 Core

10.00 - 11.15 TT Mix

11.30 - 12.00 Aqua Tabata
15.00 - 15.45 Styrkeworkshop
15.00 - 15.45 Freepower
16.00 - 16.45 Step

16.00 - 16.45 Mobility
17.00 - 17.30 Stretch

18.30 - 19.00 Mingel

19.00 - Middag

20.15 - Kvallsoverraskning

Tisdag:

06.30 - 06.55 Morgonjogg
07.00- 08.00 Yoga

07.15 - 08.00 Powertraining
08.15 - 08.45 BMR

10.00 - 10.45 Sh’bam Les Mills
10.00 - 10.45 Body Pump - Les Mills
11.00 - 11.45 Lopskolning
11.00 - 11.45 WOD

12.00 - 12.30 Aqua

12.45 - 13.15 Stretch

15.30 - Langromenad

17.30 - After workout

19.00 - Middag

Onsdag:

07.00- 08.00 Yin Yoga

07.15- 08.00 Powerwalk

08.15 - 08.45 Bootywork

10.00 - 10.45 Spinning

10.00 - 10.45 HIIT

11.00 - 11.45 Body Combat - Les Mills
11.00 - 11.45 Funktionell styrka
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12.00 - 12.30 Aqua Attack 110 cm
15.00- 15.45 Box

15.00 - 15.45 Body Balance - Les Mills
16.00 - 16.30 Body Attack - Les Mills
16.40 - 17.00 Stretch

18.00 Forelasning

19.00 - Middag

Torsdag:

06.30 - 06.55 Morgonjogg
07.00 - 08.00 Yoga

07.30 - 08.00 Morningcardio
08.15 - 08.45 Core

10.00 - 10.45 Tabata

10.00 - 10.45 Latin Rhytms
11.00- 11.45 Mobility
11.00 - 11.45 Endurance
12.00-12.30 Aqua Fys 110 cm
12.45 - 13.15 Stretch

15.00 - Cykeltur (Bokas)

Fredag:

07.00 - 08.00 Yin Yoga

07.15 - 08.00 Powertraining

08.15 - 08.45 BMR

10.00 - 10.45 Body Attack - Les Mills
10.00 - 10.45 Skadeforebyggande traning
11.00 - 11.45 Funktionell styrka
11.00 - 11.45 Lopning, intervaller
12.00 - 12.30 Aqua

15.30 - 16.15 Spinning

15.30 - 16.15 Funktionell cirkel
16.30-17.15 Sh’bam Les Mills
16.30 - 17.15 Box

17.30- 18.00 Stretch

19.00 - Middag

20.15 - Kvallsoverraskning
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Lordag:

06.30 - 06.55 Morgonjogg

07.00 - 08.00 Yoga

07.15- 08.00 Powerwalk

08.15 - 08.45 Bootywork

10.00 - 10.45 Body Pump - Les Mills
10.00 - 10.45 Freepower
11.00-11.45 Latin Rhytms

11.00 - 11.45 Body Combat - Les Mills
12.00- 13.00 Finalpass

16.30 - Vinprovning - tillval (Bokas)
18.30 - Avslutning

19.15 - Middag

Sondag:
Hemresa

Mindre dndringar kan ske
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