TAUDIEN

Training

Information Aqua Vista- powered by Playitas

Nedan féljer information som kan vara till anvéndning. Observera att ndgot kan ha éndrats
efter att detta informationsblad togs fram, vilket vi i sa fall meddelar pa plats.

Bagage:

Packa ner mycket traningsklader. Av erfarenhet fran tidigare ar sa brukar det for de flesta ga
at betydligt mycket mer traningsklader dn vanliga klader. Det kan ocksa vara sként med en
langarmad troja till morgonyogan.

Bankomat:
Det finns en bankomat pa hotellet intill (Albatros Sea World). Ga till huvudentrén/
receptionen och svang direkt till hoger innanfor dorren.

Narmsta stad:

Den ndarmsta stadsdelen ar Memsha som ar uppbyggt for turister med mindre butiker och
restauranger. For ett fint restaurangutbud rekommenderar vi ett besok i New Marina i
Hurghada- en lugn hamn med flera restauranger och fina batar. Cirka 4 kilometer ifran
hotellet finns ett mindre shoppingcenter som heter Senzo Mall (6ppet 10.00-23.30 varje dag)
dit man kan ta sig till fots eller med taxi.

Cykel:

Cyklar finns att hyra mot betalning. Under veckan erbjuds en gemensam cykeltur
tillsammans med en guide (endast racercykel). Turen &r cirka 3 mil och kostar cirka 30 euro.
Boka in din cykeltur genom att skriva upp dig pa bokningslistan. Cykelhyran betalas/ skrivs
upp pa rummet genom gymreceptionen senast dagen innan. Var i god tid till din cykeltur for
att prova ut cykel.

Gym:
Pa hotellet finns ett valutrustat gym med gott om alternativ for saval konditions- som
styrketraning. Gymmet ar 6ppet 07.00-13.00 samt 15.00-20.00.

Maltider:

Vi har reserverade platser for var grupp vid frukost (09.00-10.00) och lunch (13.00-14.30) i
Apollos Playitas-restaurang. Pa kvallen serveras middag i huvudrestaurangen Soprano dar vi
har bord bokade klockan 19.00.
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Eftermiddags-snacks serveras i Sport-baren bredvid lobbyn mellan 12.30 och 16.00 och for
den som vill hamta frukt och dricka innan forst traningspasset dppnar restaurangerna 07.00.

Pool och strandomrade:

Pa hotellet finns gratis stolar och parasoll vid samtliga pooler. Handdukar tillhandahalls av
hotellet och kan bytas obegransat under veckan genom de handdukskort man far vid
incheckning. Handdukarna tas med till stranden och borttappat kort ersatts mot en kostnad
av 10 Euro.

Stranden finns pa andra sidan den stora vagen. Ga till hoger fran receptionen tills
hotellkomplexen tar slut. Dar korsar du vdgen och féljer skyltarna mot stranden. Pa stranden
finns gratis stolar och parasoll samt lattare mellanmalsbuffé i strandbaren. Den vanstra
delen utav stranden tillhor Aqua Vista. Det finns en shuttle-bus som kér mellan hotellet och
stranden varje halvtimme under merparten av dagen.

Promenadvagar:

| receptionen finns kartor med olika férslag pa promenadstrackor men var rekommendation
ar en promenad runt hotellkomplexen och ner mot stranden. F6lj med pa morgonpromenad
nagon dag for vagtips.

Safetybox:
Rekommenderas att anvandas och finns kostnadsfritt i garderoben pa rummet.

Schema och passbokningslistor:

Traningsschemat finns i en mapp i gymmet. Om nadgra andringar skulle behdva goras pa
schemat sa ser ni dessa dar. Ta garna en titt nar ni gar forbi!

| samma mapp finns bokningslistor till de pass och cyklingen som behover forbokas (pa
grund av materialtillgang).

Sociala medier:

Vi lagger garna upp bilder fran resan i sociala medier. Om ni inte vill vara med, vanligen
meddela oss det sa tar vi inga bilder pa dig. Ga garna in och f6lj oss pa Facebook och
Instagram pa Taudientraining och Apollosports. Vill du sa ar det varmt valkommet att gora
inlagg med #Taudientraining och #Apollosports.

SPA:
Pa Horas Spa vid grannhotellet finns bade massage och Hamam-behandlingar. Vid bokning
av 4 behandlingar ges en rabatt som innebar 1 behandling pa kdpet sa boka garna i grupp!

Tennis/ Padel:
Tennisbana och paddelbanor kan bokas via sportbokningen vid gymmet. Har finns ocksa
uthyrning av utrustning som rack och bollar. Kostnaden ar cirka 10 euro per bana och timme.

Traningsmatta:
Mattor finns att |ana pa plats.
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Traningspassen:

Lyssna pa din kropp for att se vad du klarar av under veckan. All traning och andra aktiviteter
sker pa egen risk. Nagra utav passen bokas i forvag genom att skriva upp sig pa listorna i
mappen i gymmet. Vilka som ska bokas framgar av schemat (sag till om du inte skulle lyckats
pa plats pa nagon utav passen sa forsoker vi lagga in fler).

Tvattservice:

Tvattservice finns mot extra kostnad. | garderoben pa rummet finns tvattpase samt prislista.
Markera i listan och lamna pasen pa singen for att anvdanda tjansten.

Ett alternativt tips ar att packa med Y3 eller liknande handtvattmedel. Pa terrassen/
balkongen finns ett litet torkstall.

Utflykter:

Bokas genom Apollos guider pa plats. Vi kan rekommendera utflykten till paradison Mahmya
med snorkling, sol och bad som anordnas pa sondagar eller kenturerna som anordnas bade
for- och eftermiddagar.

Vatten:

Finns att hamta i alla barer under hela dagen samt i restaurangerna i samband med
maltiderna. | gymmet finns en dunk for pafylining av flaskor. Nya flaskor placeras dven pa
rummen i samband med stadning

Valkomstmote:
| samband med ankomst haller vi valkomst- och informationsmote uppe vid takbaren Red
Sky. Tank pa att blir lite kyligt pa kvallarna!

Wi-fi:
Kostnadsfritt Wi-fi genom en kod som du far fran receptionen- racker hela veckan.

Onskemal och fragor:
Vi fran TaudienTraining och Apollo finns pa plats for att hjalpa er. Ga inte och fundera pa
nagot — kom till oss sa hjalper vi garna dig!

Ovrigt:
Kom ihag att njuta av resan!
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