TAUDIEN
Training

Information Yogaresa Cavo Spada

Badskor — Stranden bestar av mindre sand, grus och mindre stenar, sa badskor ar att rekommendera.

Bankomat - Finns upp pa huvudvagen ca 400 m till hoger. Om den skulle vara stdangd sa finns det
automater till vanster lite langre bort.

Chania — Ar Kretas nést stérsta stad och ligger 1,8 mil bort. N&s med lokalbuss och tar ca 40 min. Bussen
gar ca tva ganger i timmen, tidtabell finns i receptionen. Ta ut pa huvudvéagen till héger ca 100 m till Bar
Alexandros dar du finner busshallsplatsen (motsatt sida fran hotellet). Betala kontant pa bussen. Kostar
ca 3 euro. Se karta for vart bussen stannar i Chania. Pa vagen hem plinga eller sdg Cavo Spada till
chaufféren sa stannar han/hon dar.

Cykel och cykeltur— Cyklar finns att hyra mot betalning om ca 20 - 25 euro beroende pa cykel. Bokas
genom receptionen senast dagen innan. Cykelkartor finns i receptionen. Den gemensamma cykelturen
bokas genom att skriva upp sig pa listan i receptionen. Turen &r ca 30 km pa landsvdag med en del backar.
En erfaren cykelguide leder turen och dven en féljebil finns med om nagot skulle intraffa. Medtag vatten.
Eventuell vaska kan laggas in i foljebilen. Ett kort stopp gors pa ett café dar dryck finns att kopa.
Cykelhyran betalas kontant pa plats till cykelguiden.

Kiosk - Ett litet minimarket finns pa hotellet nere vid SPA. Inne i Kolymbari finns supermarket.

Kolymbari — Ar ndrmsta ort. Ta ut héger pa huvudvigen fran hotellet och g& ca 2 km. Har finns nagra fa
restauranger, caféer och supermarket samt en fin strand.

Maltider — Restaurangen har 6ppet 7.30 — 10.30, 13.00 — 15.00 och 19.00 — 21.30. Innan morgonpassen
serveras kaffe/ te och frukt utanfor restaurangen for var traningsgrupp. Lunchen gar tva ganger per vecka
att byta ut mot lunch pa Sea line nere vid havet. Bokas genom Antonio i restaurangen senast dagen
innan. Azzurro som &ar en italiensk restaurang ar kostnadsfri en dag per vecka och gar att boka fran 19.30.
(dryck betalas separat pa Azzurro).

Pool och strandomrade -Gratis solstolar och parasoller vid savil pool som strand. Poolhanddukar finns
att lana i SPA mot deposition.

Promenadvagar — Kartor med markerade vagar finns i receptionen i 1,9 km, 4,8 km och 7,1 km. (Om inget
andrats).

Safetybox - Rekommenderas att anvdndas och ar kostnadsfritt. Finns i garderoben pa rummet.

Schema — Traningsschemat finns vid receptionen. Om nagra dndringar skulle beh6va géras pa schemat sa
ser ni de andringarna dar. Ta garna en titt dar nar ni gar forbi.

Sociala medier — Vi lagger garna upp bilder fran resan i sociala medier. Om ni inte vill vara med, vanligen
meddela oss det sa tar vi inga bilder pa dig. Ga garna in och f6lj oss pa Facebook och Instagram pa
Taudientraining och vill du sa ar det varmt valkommet att gora inldgg med @/#Taudientraining och
Apollosports

SPA — Uppvarmd inomhuspool, bastu och jacuzzi ar kostnadsfritt att anvanda pa SPA. Behandlingar mot
betalning.

Tennis — Tennisbana anvands kostnadsfritt och bokas genom receptionen. Hyra av tva racket och tre
bollar kostar 10 euro.

Traningsmatta — Finns att lana vid tréaningspassen. Om du dnskar en egen gar det jattebra att ta med.
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Traningspassen - Lyssna pa din kropp for att se vad du klarar av under veckan. All traning och andra
aktiviteter sker pa egen risk. Nagra utav passen bokas i férvag genom att skriva upp sig pa listan pa
anslagstavlan vid receptionen, vilka som ska bokas framgar av schemat. (Sag till om du inte skulle lyckas
fa plats pa nagon utav passen sa forsoker vi lagga in fler).

Turistskatt — Sedan arsskiftet 2018 sa tar Grekland ut en turistskatt fran samtliga turister. Detta ar med
andra ord inget som vi, Apollo eller hotellet kan paverka utan dr nagot som grekiska parlamentet har
beslutat. Kostnaden ar 4 euro per dygn och rum och ingar inte i resans pris. Betalas vid in- eller
utcheckning.

Tvattservice - Tvattservice finns mot avgift, bokas i receptionen.

Utflykter — Apollos utflyktsutbud bokas genom Apollos guider pa plats. Vinprovningen bokas och betalas
till Marlene genom swish eller faktura. Marlene tar upp anmalan och betalning séndag 13.30 — 14.30 pa
terassen/baren. Kostnad 270:-

Vatten - Finns att hamta obegransat pa flaska och du ser sjalv till att fa med vatten till traningen.
Poolbaren ar 6ppen 10.00 — 18.00 och hotellbaren 17.00 — 24.00. Vattenflaskorna i plast pa rummet ar
kostnadsfritt, Gvrigt i minibaren ar mot kostnad. Hamta garna ut vatten pa kvallen i hotellbaren och stall
in i kylen pa rummet, sa du har till morgonen efter.

WC - Finns pa nedre plan i huvudbyggnaden, runt hornet fran Sea Line samt vid Sport.

Wifi — Kostandsfritt Wifi genom en kod som du far fran receptionen som racker hela veckan. Wifi
fungerar bast vid receptionen och ibland pa 6vriga utrymmen.

Onskemal och fragor — Vi fran TaudienTraining och Apollo finns p3 plats for att hjilpa er. Ga inte och
fundera pa ndgot — kom till oss sa hjalper vi dig garna!



